
冠軍︰3A 梁巽祈 《朋友，你們是我生命中的明燈》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    巴金曾經説過︰「友情是生命中的一盞明燈，離開它，生命就沒了光彩；離開它，生命

就不會開花結果。」這次冬季野外訓練營，令我深深體會到這句説話的意義。 

 

    剛過去的聖誕假期，我和幾位朋友一起參加一個冬季野外訓練營。到達營地後，教練就

教我們搭營帳的技巧，然後就讓大家自行搭營。教練説營帳搭好後，就會開始野外定向活動。

當時我只想儘快參加野外定向，便馬馬虎虎地完成搭營工作。 

 

    朋友子明看見我的營帳，跟我説：「巽祈，你的營柱有點歪斜，營繩也沒有繫緊，還有

幾根營釘都沒有打進草地裏，我怕你的營帳會塌下來啊！」我説：「營帳總算搭起來了，應

該沒問題的。」我也不再處理營帳的問題，立即請教練開始野外定向活動。定向活動、野外

煮食、營火會、觀星……二十多位參加者忙了大半天，累得都在自己的營帳中呼呼大睡。 

 

「沙啦沙啦……」夜深時份，營地忽然刮起大風，還下起大雨來。我那個馬虎搭建的營

帳，又怎麼可能抵得住這場狂風大雨？不一會，營帳就被大風吹倒了。我和兩位睡在裏面的

朋友嚇得大叫起來，教練把我們救了出來，説：「雨勢太大了，不能重新搭營，你們今晚到

其他參加者的營帳睡吧！」 

 

就在這時，一把聲音在不遠處傳過來：「巽祈，你來我的營帳睡，好嗎？」説這話的正

是子明。原來我們的驚呼也把他吵醒了，我們的狼狽情形也被他看見了。 

 

我尷尬地走到他的營前説：「如果我之前有聽你的勸告，把營帳搭好，就不會……」子

明説：「不要緊，快進來吧！別被大雨弄濕！」子明小小的營帳其實已睡了三人，顯得有點

擠逼，但他還是努力地擠出一些空間，讓我躺下休息。因為我擠了進去的緣故，大家整晚都

睡得不好。但是子明和他的營友卻沒有抱怨半句，第二天早上還幫我收拾被風吹得七零八落

的營帳呢！ 

 

經過這次訓練營，我深深體會到友情的可貴。當我犯錯和遇到困難時，朋友會提醒、包

容和幫助自己，即使有所犧牲也不會計較。朋友，你們真是我生命中的明燈！ 



 

亞軍︰4A 徐愿        《友誼的回眸》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    今天早上，我收拾房間時，忽然看見一本舊相簿。我翻開一看，發現一張已

發黃的照片。照片裏有一張熟悉的面孔，那不是我的好知己——朱茵彤嗎？看見

這張照片，不禁使我想起一件往事…… 

 

    在某一個星期五，學校舉行運動會。那天豔陽高掛，萬里無雲。我和我的好

伙伴朱茵彤手牽手走到青衣運動場參加六十米跑步比賽。甫到達時，我已經緊張

得直冒冷汗。當我看見選手們信心十足時，更是如坐針氈。 

 

    茵彤看見我這樣子，就拍拍我的肩膀，溫柔地道：「不用緊張！不用緊張！你

要全力以赴啊！」比賽快要開始了，我們整裝待發，擺好起步姿勢，「砰」的一聲，

我們彷彿一枝枝箭，飛快地向前衝。 

 

    比賽途中，我一不小心，摔倒在地上了。一直領先的茵彤回頭看看我，竟然

二話不説地向我飛奔過來，連忙把我扶起來。她眉頭深鎖，關切地問：「你還好嗎？」

「放心！我沒有大礙……」我輕聲道。於是，我們並肩地一步一步向終點走去。

看台上的每一位師生無不被我們的舉動感動，報以熱烈的掌聲鼓勵我們。 

 

    我們好不容易到達終點。校長禁不住走過來，和藹可親地説道：「雖然你們輸

了這場跑步比賽，但是你們的友誼卻贏得冠軍。茵彤，你真是一個樂於助人的孩

子啊！」 

 

    大文學家魯迅曾説︰「人生得一知己足矣」，我有茵彤這個好知己真是心滿意

足。每次想起這件事，我的心裏總是不由自主地湧起一陣莫名的感動。茵彤！茵

彤！謝謝你當天的扶持！ 



季軍︰4A 趙珈寧       《北國的友情》 

 

 

 

 

 

 

 

 

    新年假期到了，我和爸爸從香港飛往北京探望家人。一下飛

機，我就想起能和表哥共度這個假期，心裏興奮極了！ 

 

    我的表哥比我大一歲，在北京讀小學五年級。他高高瘦瘦的，

眼睛小小的，是個活潑好動，聰明伶俐的男生。到了表哥家，我與

他一起看書，玩遊戲，吃新年大餐，甚至在浴室裏玩衝浪。表哥還

與我分享他的各類書籍。 

 

    大年初二、初三，我們去了天壇公園和故宮博物院，共同見識

了故宮的宏偉，天壇的廣闊。閒暇之餘，我和表哥分享各自學校的

趣事，瞭解彼此的學習和生活。最開心的莫過於一起玩打仗遊戲，

用被子建起防禦碉堡，用布偶作炮彈，相互進攻，玩得不亦樂乎。 

 

    這時，北京下雪了，整個城市頓時變成銀裝素裹。抬望眼，千

里冰封，萬里雪飄。短暫的相聚時光，轉眼間就過去了，我依依不

捨的向表哥道別。我們雖然生活在兩地，不常在一起，但彼此心心

相印，一直保持着一份兄弟間的友愛之情。這份友愛帶着北國情

懷，像雪花，飄飄灑灑，縈繞在我心間。 



 

 

優異獎︰4B 陳鞍橋   《我們的腓力小詩班》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    過去的暑假，爸爸、媽媽、舅父和我一同參加了教會舉辦的「愛爾蘭音樂及

服侍之旅」，我們跟隨郭志芊牧師到愛爾蘭及倫敦的聖公會教會當詩班員及獻

唱，我們一行四十人懷着興奮的心情出發。 

 

    首先，我們乘飛機到達愛爾蘭的科克，在當地的聖芬巴爾座堂負責當早禱崇

拜的詩班員，我和其他六位小詩班員，在這次旅程之前都不太熟悉，只是在教會

一同練習時才在一起。經過一連串的綵排，加深了我們的默契和了解，在崇拜中

彼此合作為天父獻上我們合一的歌聲。 

 

    接着，我們乘車到達都柏林的基督教大教堂作晚禱詩班員及音樂會表演。很

感恩天父賜給我們各人的恩賜去服侍，爸爸和舅父負責拍攝及錄影，我和其他詩

班員則負責獻唱，大衛叔叔負責司琴，最後音樂會在掌聲中順利完成。 

 

    之後，我們乘飛機前往倫敦的坎特伯雷參觀大教堂。經過幾天的相處，我們

幾位小詩班的成員已十分熟絡，時常一起玩耍。在最後一站阿賓頓的聖堂獻唱

時，小詩班員欣美負責拉小提琴，她雖然只有十歲，但她獨奏的那首曲子卻令我

十分感動。 

 

    完成所有演出後，我們到倫敦各地遊覽，包括大英博物館、鐘樓、倫敦橋等

等，我們還每天早上到酒店附近的公園跑步，一起去看湖中的天鵝和鴨子，大家

也流連忘返。 

 

    經過這次旅程，我們一班小詩班都已經成為了好朋友。當中我們一起經歷服

侍、禱告、獻唱和玩樂，以及大家對天父上帝的敬畏，都令我們十分難忘。 



 

 

 

優異獎︰4B 蔣樂      《友「澄」》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    小澄是我最好的朋友。但你可能不知道原因，就由我來告訴你吧！ 
 

    某年暑假，我和小澄到沙灘玩耍。因為小澄曾經遇溺，我也不算是

游泳高手，所以我們最初也只是在沙灘上堆沙，也在淺水的地方踏踏浪

花。 
 

    可是太陽伯伯似乎想把所有人都烹調成一碟美味的煎魚呀！所以

我們很快就休息了，小澄不知不覺中在太陽傘下睡着了，而我則因為一

時貪玩，便獨自下水遊玩。 
 

    我躺在浮牀上一邊飄着，一邊享受迎面吹來的陣陣海風。突然一個

大浪把我的浮牀打翻，我便掉入水中，驚慌得不停掙扎。就在這時，一

雙溫暖的小手把我抓住。電光火石之間，一位姨姨也趕快過來把我們送

到岸邊。 
 

    當我回過神來，才知道救我的人正是小澄。原來她醒來後發現我不

見了，感到十分擔心。她便馬上圈着水泡下水尋找我。當看到我在掙扎

大叫，更奮不顧身把我拉住。 
 

    我好奇地問：「你曾經遇溺又不懂游泳，不是很怕水嗎？」小澄尷

尬地説︰「我當時已記不起這些，我只怕大海會把你吞噬！」我聽完後

很感動，眼淚徐徐而下。 
 

    我相信這就是友愛的力量。聽到這裏，聰明的你一定會明白我和小

澄會成為好友，是因為我們之間充滿着友愛吧！ 

 



 

優異獎︰4A 徐萱          《一時意氣》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間一點一點地過去了，有些事情都被淡忘了，但有一件事像烙印般印在

我的心裏，使我難以忘懷。那就是我與好朋友     湯欣翹吵架的一次…… 

 

    在某一天的晚上，我在房間裏埋頭苦幹地做視藝功課     飛機模型。我的

作品十分精美，感到滿意極了！當我完成功課後，便馬上呼呼大睡了。 

 

    第二天，我興高采烈地回校。一拿起我的飛機模型，所有同學都用羨慕的

眼神看着我，使我感到樂滋滋呢！ 

 

    當我準備遞交作品時，欣翹不小心把我的作品打翻在地上，我不由得「嘩」

的一聲，同學們都被我突如其來的舉動嚇得目瞪口呆。我就像一隻兇巴巴的獅

子一樣大吼起來︰「你在幹甚麼？你把我的心血白白浪費了！」 

 

    欣翹小聲地説︰「對……對不起！我……我不是故意的。」因為當時的我

氣得七竅生煙，所以一直對她不理不睬。 

 

    小息時，當我冷靜下來後，心想︰其實剛才我的語氣好像有點太重了。我

連忙走到欣翹跟前道歉。幸好善良的欣翹不但沒有責怪我，更協助我一起修補

那模型。最後，我們和好如初了！ 

 

    正所謂︰「萬里長城長又長，我倆友誼比它長」，我真心希望我和欣翹的友

誼真的能比長城更長。日後，我也會更珍惜與欣翹相處的快樂時光。 

 


